
Oração:



Um abrigo seguro
A palavra abrigo nos sugere algo que oferece proteção contra os rigores do tempo, 
ou também um lugar que nos concede segurança. Podemos transpor este conceito a 
uma dimensão espiritual, como abrigo que nos traz proteção interior. As realidades 
que nos cercam, com suas dificuldades relacionadas às nossas famílias, ou à saúde 
nos preocupam e nos fazem sentir uma insegurança interior e, por vezes, até nos 
angustiam. É o que experimentamos com a pandemia.

O exemplo da vida do Pe. Kentenich pode nos sugerir como encontrar abrigo seguro 
nos momentos difíceis, pelos quais estamos passando.

Conhecemos a história de sua infância. Sua mãe o consagrou 
a Maria antes mesmo dele nascer, pois ao saber da gravidez 
teve dúvidas e preocupações, como seria o futuro dela e do 
seu filho. (Ver mais detalhes no livro, Os anos ocultos).  Com a 
idade de 8 para 9 anos, o menino José Kentenich foi levado 
pela mãe a um orfanato. Na hora difícil da despedida do fi-
lho, ela o levou diante da imagem de Nossa Senhora do Ro-
sário de Pompeia, que havia no orfanato, e consagrou intei-
ramente seu filho aos cuidados maternais de Maria. Ele 
acompanhou muito compenetrado esta entrega, que se gra-
vou de maneira profunda em seu coração.  Esta consagração 

torna-se determinante para toda a sua vida, pois encontrou na Mãe Celeste um pro-
fundo abrigo espiritual. 
Como verdadeiro filho, entregava-se sem reservas nas mãos educadoras de Maria, e 
experimentava seus cuidados maternais. Assim foi lhe foi possível vencer a profunda 
crise de fé pela qual passou na fase da juventude, quando estudava no seminário para 
ser sacerdote.
Como Fundador do Movimento de Schoenstatt, experimentou profundo abrigo e 
segurança no coração da Mãe de Deus, nos difíceis anos da prisão e no campo de 
concentração de Dachau. A certeza de sua proteção o deixava sempre tranquilo, em 
meio aos perigos de morte a que era exposto.

Onde teria encontrado forças para superar o longo e difícil tempo do exílio, de 1952 a 
1965, que lhe foi imposto pela Igreja? O Coração de Maria foi o ninho que o abrigou 
e sustentou nesta longa e dolorosa Via Sacra de 14 anos, que à semelhança de Jesus 
carregou com muita fé e serenidade.

No livro Espiritualidade Mariana do Instrumento, que o Pe. Kentenich escreveu de 1942 
a 1945, no campo de Concentração de Dachau, podemos encontrar um excelente 
estímulo para superar nossas dificuldades: 



“Para nós, homens nascidos do pó, onerados pelo peso do pecado original, muitas vezes 
o caminho a Deus se torna tão difícil, porque não temos sentido para Deus e o divino, 
somos muito suscetíveis ao que é puramente terreno e mundano. 
Em tais casos, comprova-se o que dizem os teólogos e confirma frequentemente a expe-
riência diária: a Mãe de Deus, como ‘ímã’ nos retrai do que não é divino e nos conduz a 
Deus e ao divino; pelo seu modo de ser e de dar-se, ela nos faz saborear esta realidade. 
Para nós que nos assemelhamos ao ferro velho e inútil, ela é o ímã que nos atrai para 
nos levar mais perto do braseiro do amor divino. Ela é o anzol que tira os nossos corações 
do mar da vida tempestuosa, para conduzi-los ao coração do Deus de amor. 
Ela é o princípio maternal, o braço da misericórdia divina voltado para nós, ao qual mes-
mo o coração frio do homem, só resiste com dificuldade. Precisamente por ser humana, 
somente criatura humana, a Mãe do belo amor, tem uma influência quase irresistível, 
convidativa sobre os filhos de Eva, no vale de lágrimas...
Seu coração imaculado é o recinto sagrado no qual podemos relacionar-nos tão bem 
com Deus! Sabemos por muitas experiências, como é forte o ambiente que nos envol-
ve e atua sobre a alma. Se a atmosfera que nos rodeia é saturada de gélido espírito 
mundano, se for escravizada ao terrestre e infectada moralmente, se precisamos ficar 
constantemente nela, teremos dificuldade para elevar a alma a Deus. Porém, se a nossa 
redondeza for sustentada por pensamentos divinos e calor sobrenatural, então, nos sen-
timos impulsionados a vibrar no mesmo ritmo de vida. Basta que nos lembremos como 
tudo ressoa e canta em nosso Santuário, quanto está repleto do espírito de oração.
Esta é a sabedoria católica de vida que a oração do terço criou e conserva viva para 
sempre. As Ave-Marias nos colocam no recinto sagrado do Coração de Maria. Se nele 
penetramos e aí nos detivermos com amor, será fácil abranger e a saborear com amor, 
toda a vida de Jesus, com seus mistérios gozosos, dolorosos e gloriosos. Então, o mundo 
que nos rodeia pode ser pagão e animalesco. Se estivermos neste ninho, neste Sagrado 
Coração, viveremos em nosso mundo, no mundo de Deus, e, apesar de todo a agitação 
ao redor de nós, permanecemos recolhidos, espiritualizados, num contínuo e verdadeiro 
Sursum corda (Corações ao alto)! 
A devoção a Maria penetra e interfere profundamente em suas formas simples na alma 
do povo e da massa popular e se revela, de modo excelente, como seu ímã que, por sua 
força de atração transfigurada, por sua proximidade da terra e da vida conserva o cará-
ter popular da Igreja. Isto precisa ser observado particularmente, em tempos nos quais 
as massas estão expostas ao perigo da descristianização.”  

Reflexão
O que me dizem estas palavras do Pe. José Kentenich na difícil e complexa situa-
ção da pandemia? O coronavirus tem trazido tantos males, perdas de pessoas muito 
próximas de nós, de familiares, de amigos... A situação mundial nos faz estremecer, 
sentir medo e insegurança, ter crises de ansiedade e angústia... Se nos perguntarmos 
por que Deus está permitindo esta pandemia, não conseguiremos obter uma respos-
ta. Ao invés, perguntemo-nos: o que Deus quer nos dizer com estas realidades? 



A fé na Divina Providência, nos diz, que em cada acontecimento, seja de alegria 
ou de dor, está a mão de Deus, que quer nos atrair ao sagrado coração de Jesus. E 
Maria ao seu lado nos convida a uma vida de oração mais intensa, a entrar no abri-
go protetor, no ninho do seu Coração, que é um coração maternal cálido, bondoso, 
rico em misericórdia com todas as nossas preocupações e aflições. Seu coração des-
pertará em nós, seus filhos, um coração filial cálido e aberto para Deus, dotado de 
indelével e terno amor filial. 
Quantas pessoas voltaram a rezar o terço em família, a assistir diariamente a Missa 
pela TV, procurar um sacerdote para se confessar, a ajudar mais os necessitados, a 
valorizar mais a família.

Entreguemo-nos cegamente e com fé aos cuidados de nossa Mãe e Rainha. Ela nos 
concederá segurança, a  paz interior para tranquilizar o nosso coração, interceder-
-nos a graça do abrigo em seu coração, e nos libertar do  medo, ansiedade, angús-
tia... Ela é o caminho mais seguro que nos conduz ao Coração Sagrado de Jesus:
Pe. José Kentenich, no livro Maria Mãe e Educadora, nos recomenda rezar especial-
mente nos momentos de aflição a oração do ‘Miserere’ de São Bernardo:  

Lembrai-vos, ó puríssima Virgem Maria, de que nunca se ouviu dizer 
que algum dos que recorreram à vossa proteção, imploraram a vossa assistência 
e clamaram por vosso socorro tenha sido por Vós desamparado. Animado eu, pois, 
com igual confiança, a Vós, ó Virgem entre todas singular, como à Mãe recorro, de 
Vós me valho e, gemendo sob o peso dos meus pecados, me prostro aos vossos pés. 
Não rejeiteis as minhas súplicas, ó Mãe do Verbo de Deus humanado, 
mas dignai-Vos de as ouvir propícia, e de me alcançar o que vos rogo. Amém.

Testemunhos

Com o vosso Divino Filho, abençoe-nos a Virgem Maria!
Para mim o Padre José Kentenich é o meu Pai e guia espiritual, que sempre orienta 
a minha vida. Tenho-o como meu amigo e sempre o invoco nas horas de decisões 
importantes. Sempre procuro conhecê-lo mais.  Cada vez que leio sobre a vida dele 
ficou mais vinculada a sua pessoa e o amo cada vez mais e também amo mais o 
Movimento da Schoenstatt.  Depois que selei a minha aliança do amor, no dia 18 
de setembro 2013, comecei a compreender a minha missão como leiga e mulher. 
Sempre confiante na intercessão do Pai Fundador, já recebi várias graças.  Entre 
tantas destaco a instituição do meu Santuário lar, em 14 de janeiro 2018, que tem 
como ideal Santuário lar da Fidelidade à Mãe de Deus.  O Padre José Kentenich é 
meu pai, sua presença espiritual em meu lar trouxe muitas bênçãos para minha 
família. Hoje faço parte do grupo de amigos do Pai fundador e ele faz parte dá mi-
nha vida.  Açucena Quental – Mauriti/CE – Coordenadora do Grupo dos Amigos do Pe. Kentenich. 



Em março último, fui enviado por meu Pároco, para o Encontro Diocesano do 
Movimento de Schoenstatt, na cidade de Crato/CE. Afirmo que não conhecia 
a espiritualidade do Apostolado até então, mesmo fazendo parte do Terço dos 
Homens. Só conhecia a capelinha de visitação. E confesso, não recebo a mãe pe-
regrina em minha casa. Mas, desde esse encontro, algo está diferente. Eu me sinto 
chamado ao Movimento de Schoenstatt. Comprei livros e cadernos sobre o Movi-
mento, venho me fortalecendo em orações e leituras sobre o Movimento de Scho-
enstatt e no carisma do Pai e Fundador, Pe. José Kentenich. Agora sei algumas 
coisas sobre personagens importantes do Movimento de Schoenstatt. Depois desse 
encontro, que não era para eu ir, mas uma outra pessoa, minha vida espiritual não 
é mais a mesma. Todos os dias rezo as orações do Movimento e faço leituras diá-
rias sobre o mesmo. E agora, dei para sonhar com o Pai e Fundador, Pe. José Ke-
ntenich. Por isso, que digo que estou tendo um chamado. Então, pergunto: o que 
fazer e como proceder daqui para frente? Estou precisando de uma direção espiri-
tual. Schoenstatt está me levando a isso.  Bartolomeu Batista Neto – Antonina do Norte/CE

Em 2016, através do convite de uma grande amiga, Marli Teresinha Müller, partici-
pei do 30º Congresso dos Amigos do Padre José Kentenich , com a presença do Pe. 
Anderson José Nascimento. O congresso esteve sob o lema “Misericordiosos como 
o Pai”. La pude vivenciar a verdadeira misericórdia do Pai em minha vida, com uma 
grande cura espiritual, de uma dor de 40 anos. A partir desse momento, com minha 
consagração , a Aliança de Amor, entreguei para o Capital de Graças minha vida e 
minha família. Pude compartilhar verdadeiramente das graças do Santuário a partir 
daquele momento. Nos anos seguintes, participamos em família dos Congressos dos 
Amigos do Pe. José Kentenich. A partir desses momentos, as transformações, as en-
tregas e graças fizeram parte de nossa vida, e juntamente com a oração do terço e da 
novena do Pe. Kentenich fizeram parte da nossa rotina familiar diária. Desde então, 
a vida do Pe. José Kentenich  passou a ser caminho na minha vida, do meu esposo, 
Giovani e de meus filhos Rafaela e Lucas, assim também a vinculação à Mãe Três 
Vezes Admirável de Schoenstatt. Hoje nossa gratidão ao Pai Fundador é imensurável 
bem como nossa entrega a Mãe de Schoenstatt.  
Fabiana de Cássia Romanha Sturmer – Santa Maria – RS.

Eu me chamo Diogo Kuyafshi Pereira e tenho 13 anos de idade. Desde pequeno sempre tive 
muito medo de dormir sozinho. A minha avó falou para mim: tenha calma, que eu vou te en-
sinar uma oração, que você já vai perder este medo. Você vai rezar durante 9 dias a novena do 
Pe. José Kentenich. Eu garanto a você que irá alcançar a graça. Pois dito e feito. Agora estou 
escrevendo esta carta, com muita alegria para contar para vocês que alcancei a graça. Agora 
já durmo sozinho no meu quarto e não tenho mais medo.  A minha avó Catarina Kujafshi é 
uma mulher de muita oração. Agora só me resta agradecer a Deus e ao Pe. José Kentenich. E 
peço às irmãs que me escrevam, pois fico ansioso esperando a resposta desta carta e desde já, 
se for atendido, eu agradeço. 
Diogo Kujafshi Pereira – Mafra/SC.



   
Ele ajudou  
 

Sou profis-
sional da saú-
de e trabalho 
em um hospi-
tal que é refe-
rência para o 
Covid 19. 
Desde o sur-
gimento dos 
casos, o medo 
p r e e n c h e u 
meu coração. 
Medo do ví-
rus, medo de 

contaminar minha família, medo de deixar 
meus filhos desamparados, medo de tama-
nhas complicações que ele pode ocasionar, 
medo de contaminar meus pais, que são ido-
sos e moram no mesmo quintal. 

Desde o começo, peço proteção para todos fa-
miliares, amigos, comunidade... e pelo fim da 
pandemia. Mesmo não assistindo noticiário 
e nem lendo notícias sobre o assunto, tive di-
versas crises de ansiedade... Durante o banho 
dos paciente, diversas vezes precisei deixar a 
porta aberta devido à falta de ar causada pela 
ansiedade. Aumentei de forma significativa 
as orações. Como protocolo coletei o exame, 
e este foi no dia 18 de agosto... Mas, eis a sur-
presa: Detectado Covid 19. E no momento 
que recebi o resultado (por e-mail), em nosso 
Santuário lar, entregamos a situação nas mãos 
do bom Deus e de nossa Mãe. Sempre me dis-
ponibilizo a rezar por todos que me pedem e 
pelos que sinto que necessitam... E quando 
me deparei com o teste positivo, fiquei diante 
do Santuário lar e disse para a Mãe de Deus 
que desta vez eu iria confiar cegamente. Em 
2017 fizemos nossa Aliança Filial com nosso 
Pai e Fundador e desde este dia peço a ele 
que me ajude a fortalecer a Confiança Filial, 

a qual nele sempre foi para mim motivo de 
admiração. E repetia a Mãe que meu silêncio 
era minha prova de confiança, e pedia ao Pai 
que me ajudasse a confiar cegamente. E man-
tivemos a situação em família e com duas pes-
soas muito íntimas. Normalmente rezo mui-
to, mas admito que neste período aumentei 
de forma significativa minhas orações. Mas 
posso afirmar que senti verdadeiramente o 
cuidado da Mater e o amor de Deus Pai sobre 
nossas vidas. Quando os dias foram passando 
e os sintomas permaneciam leves, senti que as 
orações foram ouvidas, constatei a força da 
oração e o poder da Mãe no Santuário lar. Re-
zamos muito também pelos que conhecemos 
e que estão passando pela mesma situação... 
Prometi à Ela que quando a graça da cura fos-
se alcançada eu testemunharia para mostrar o 
poder da fé e da confiança. Foi uma grande 
luta, mas uma vitória pessoal, e sem dúvida 
uma vitória visível da Mater. 
Agradeço ao bom Deus que tem o leme nas 
mãos, e em cujo amor estamos abrigados.  
Agradeço à Mater por ter o cuidado perfeito e 
nos conceder esta graça. Ao nosso Pai e Fun-
dador que do céu intercede por seus filhos. E 
a todos que rezam uns pelos outros. O bom 
Deus foi misericordioso conosco, e agora 
mais do que nunca meu coração sentiu o cui-
dado pessoal do bom Deus sobre minha vida 
e de minha família. Como dizia nosso Pai: “A 
medida da confiança é a proporção em que 
nossos pedidos são atendidos.” Gratidão Pai 
e Fundador por ser exemplo de fidelidade e 
filialidade para seus filhos.  E quando ouço 
as pessoas dizerem: “Eu venci o Covid!” Eu 
penso: Eu recebi a graça de ter o Covid ven-
cido pelo poder do bom Deus, o cuidado per-
feito da MTA e a intercessão de nosso Pai e 
Fundador. Marilsa Angela Liviero – Londrina/PR.

Agradeço a vida do meu filho Sérgio Antô-
nio, porque precisei ficar 9 meses de repouso, 
na gravidez, sem sair da cama. Rezei muito 
para o Pe. José Kentenich e pedi que ele me 
ajudasse a seguir com uma gravidez sem ris-
cos e tivesse o filho com muita saúde. Prometi 



vir ao Santuário agradecer e hoje depois de 26 
anos estou aqui para agradecer a vida de meu 
filho. Obrigada, Pe. José Kentenich! 
Rosane Beatriz Zapoli – São José do Ouro/RS.

Fui agraciada com a graça da gravidez tão es-
perada por 4 anos... Durante todo esse tempo 
fiz e faço a oração ao Padre Kentenich e gos-
taria de fazer uma contribuição mensal para 
a congregação, como promessa feita. Qual 
conta posso realizá-la? 
Gliciana – Nova Palma/RS.

Venho agradecer a intercessão do Pe. José 
Kentenich por uma graça alcançada, no ano 
de 2018. Tínhamos uma viagem marcada a 
Medjugore. Tudo estava pago e a empresa 
que ia nos levar faliu. Não víamos solução. 
Rezei muito e com minha comunidade pe-
dimos a intercessão do Pe.  José Kentenich. 
Veio logo a solução. A empresa nos procurou 
e nos levou nessa maravilhosa viagem, pri-
meiro a Roma e depois a Medjugore. Foram 
dias lindos e abençoados. Depois a empresa 
desapareceu. Pedi também ao Pe. Kentenich 
para que meu filho Israel passasse nas 4 ma-
térias finais, que faltavam para sua formatura 
no curso de Engenharia Química. Graças à 
intercessão do Pe. José Kentenich conseguiu 
se formar, segundo o pedido que foi feito. 
Muito obrigada, Pe. José Kentenich, pela lin-
da formatura do meu filho Israel e pela saúde 
de meu filho Felipe! Tudo para honra e glória 
de Deus! Padre José Kentenich, muito obriga-
da! Maria José Nodari – São Francisco de Paula/RS.

Com muita fé estou escrevendo as graças 
que alcancei, invocando o Pe. José Kenteni-
ch. O meu neto Frederico conseguiu passar 
em um concurso, tinha só uma vaga para mais 
de 20 candidatos, no curso de Doutorado, na 
Universidade de Pelotas. E minha neta Laura 
conseguiu ser aprovada para o curso de Direi-
to, na Universidade de Santa Maria. Só tenho 
que agradecer e rezar cada vez mais para o 
nosso querido Pe. José Kentenich. Envio R$ 
100,00 em agradecimento. 
Luiza Schmitt – Ajuricaba/RS.

Eu sou grata a Deus e ao Padre José Kenteni-
ch e às amadas irmãs que se dedicam a cuidar 
deste lugar santo, onde as almas cansadas da 
jornada, como eu, podem encontrar paz e re-
fazer sua fé, sempre que precisarem.
 Angelita Cardoso – Santa Cruz do Sul/RS

Quero agradecer ao Pe. José Kentenich uma 
graça alcançada. Eu sempre morei no sítio, 
mas como tinha feito um curso de mecânica 
de motos, tinha muita vontade de morar em 
uma cidade e montar minha própria oficina. 
Daí eu e minha esposa começamos a fazer 
a novena do Pe. José Kentenich. E todas as 
noites pedíamos a ele que nos mostrasse uma 
cidade, que poderia dar certo realizar esse so-
nho. Aí uma noite sonhei que surgia uma es-
trela no céu, mas logo caía, em seguida outra 
estrela e novamente caía; depois uma terceira 
estrela e ficava firme e brilhava intensamente. 
Logo em seguida vi o Pe. José Kentenich na 
minha frente. Depois deste sonho apareceram 
3 oportunidades para eu trabalhar na cidade. 
Fui tentando uma a uma, até que na 3ª cidade 
deu tudo certo. Consegui montar minha ofici
na própria e loja de peças. Graça alcançada 
por intercessão do Pe. José Kentenich. Gosta-
ria que fosse publicada. 
José Alves Honorato – Icó/CE.

Agradeço as graças recebidas por interces-
são do Pe. José Kentenich e Nossa Senhora 
de Schoenstatt. Recebi uma graça muito im-
portante para minha vida financeira e profis-
sional. Agradeço também pela saúde do meu 
marido, dos meus filhos e netos. Deus é pode-
roso e misericordioso. 
Cleide Teresinha do Nosa – Uruguaiana/RS.

Minha filha mais velha estava com início de 
depressão e precisou ir ao médico, que lhe re-
ceitou medicamento controlado. Um dia, quan-
do estava na Capela, rezando o terço das filhas 
heroicas, ao olhar para a imagem do Pe. José 
Kentenich, pedi a cura para minha filha. Hoje 
ela está curada pela intercessão do nosso Pai e 
Fundador. Maria Ambrosina Santos - Mauriti/CE.



Agradecem  graças alcançadas, através do Pe. José Kentenich

Zuleida Souza Medeiros – Sapucaia do Sul/RS; Simone Hinterholz e Liane Inês Carvalho – Mato Lei-
tão/RS; Tatiane Couto – Pelotas/RS; Ursolina Neli Correia da Silva – Caxias do Sul/RS; Andrea L. 
E Severo e Ana Barcelos - Porto Alegre/RS; Ana Maria R. da Rosa – Cachoeira do Sul/RS; Nercides 
Bagatini Maffi – Bahia; Marlise D. S. Decian – Nova Palma/RS; Maria Helena Horna – Dom Felicia-
no/RS; Noeli Maria B. Falleiro – Santa Cruz do Sul/RS. 

 Agradeço ao Diácono Francisco de Souza, da paróquia de Mauriti/CE, pelo  empenho para 
as pessoas escreverem os pedidos feitos ao Pe. José Kentenich e as graças alcançadas por 
sua intercessão. Graças e pedidos contados até o momento, além das graças já divulgadas: 

2.930 pedidos de oração -  44 graças de saúde, nos estudos, emprego, familiares...

 Congresso dos Amigos do Pe. Kentenich – Segundo o que estamos vendo em relação 
à pandemia, o congresso será novamente online. Avisarei, se for possível presencial. 

 Convite:  Gostaria de ajudar a causa de beatificação do Pe. José Kentenich? Inscreva-se no 
Face: Secretariado Pe. José Kentenich – SM  Grupo: Amigos do Padre José Kentenich! Este 
grupo assume o compromisso de rezar a novena pela sua beatificação, no dia 15 de cada mês. 

 Agradecimento: Estimados contribuintes! Agradeço de modo especial a todos os que   
enviaram sua contribuição ao secretariado da causa de beatificação do Pe. José Ke-
ntenich, o que tem ajudado muito a manter as despesas de impressão de novenas e 
folhetos e as do correio. Como gesto de retribuição a sua generosidade mandaremos 
celebrar uma Missa, no dia 22 de cada mês, em suas intenções e por sua família. 

 Para donativos
 B. Brasil: Ag. 0126-0 - C/C 58.172-0 – Sociedade Mãe e Rainha – Secret PJK
 CNPJ 03.658.517/0001-60 - Cx. Econ. Federal Ag. 4433 – Poupanç. 4044-1 – Operação 013 
 Banrisul: Ag. 0353  C/Poupança 39 851.966.0-0  Inês Maria Mainardi (Ir. Raquel)

Pedido importante: Caso queira continuar a receber as novenas e folhetos do Pe. José 
Kentenich, peço o favor de preencher sem falta a ficha anexa e enviar ao secretariado do 
Pe. Kentenich. Poderá fazer pelo correio, por e-mail ou pelo WhatsApp. 
A partir do próximo folheto, o material só será enviado para aqueles que já nos devolveram 
ou vão enviar a ficha. Independente disto, quando precisar algum material é só solicitar.

Peço comunicar ao secretariado, caso mudar de endereço.
Endereço: Secretariado Pe. José Kentenich

Av. Nossa Senhora das Dores, 849 Cx. Postal 7050 - Santa Maria/RS - CEP  97050-971  
Fone: 0xx55  3220 0200 e 3220 0221    
Novo e-mail:  secretariadopkentenich@gmail.com 

Se nos depoimentos forem usadas as palavras: santo, milagre ou milagroso, elas expressam convicções 
pessoais. De maneira alguma se quer antecipar ao pronunciamento da Igreja.    


