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Chwile radosci

.Mito, ze jestes! Ciesze sig, ze znow
cie widze!". Kto nie lubi styszec tych
lub podobnych stéw od spotkanej oso-
by? Takie zdanie natychmiast wprowa-
dza przyjemng atmosfere i daje poczu-
cie bycia mile widzianym. W tych nie-
wielu stowach wybrzmiewajg szacunek
i ludzkie ciepto. Czlowiek czuje sie tra-
ktowany podmiotowo i sklonny jest
odwzajemni¢ to pozdrowienie w réwnie
pozytywny sposob.
"Ciesze sie, ze was widze!" Tymi sfo-
stowami papiez pozdrowit tysigce mito-
dych ludzi na poczatku czuwania, ktore
odbytlo sie wieczorem 5.08.2023r.,
podczas Swiatowych Dni Miodziezy
w Lizbonie. "Dziekuje wam - powie-
dzial Ojciec Swiety - za to, ze podrézo-
waliscie, za to, ze przebyliscie diuga
droge | dziekuje wam za to, Ze tu
Jjestescie!". Nawigzujgc do fragmentu
Ewangelii o spotkaniu Maryi z Elzbietg,
ktére stalo sie mottem SDM: “Wstata i
poszta z pospiechem” (Lk.1,39),
papiez Franciszek wygtosit katecheze
0 radosci. Zachecam do blizszego
przyjrzenia sie niektérym fragmentom
tej katechezy oraz przeniesienia ich
do wtasnego codziennego zycia.
Papiez Franciszek zaczal od pytania:
.Dlaczego Maryja wstaje i idzie z pos-
piechem do swojej kuzynki? Wtasnie
dowiedziata sie, ze jest brzemienna,
ale takze i ona jest brzemienna: Po co
wiec iS¢, skoro nikt nie zagdat od niej
tego, ani aniol, ani Elzbieta? (...) Mary-
ja idzie jedynie dlatego, poniewaz ko-
cha, a 'Kto kocha - fruwa, biegnie, cie-
szy sie wolny i nieskrepowany’.

(O Nasladowaniu Chrystusa, Il1, 5).

IMPULSY s syeia

To wilasnie czyni z nami mifosc¢".
Nastepnie Ojciec Swiety wyjasnit:
.Rados¢ nie jest dla jednej osoby, jest
po to, aby cos przyniesé. (...) Rados¢
jest misyjna! Jest po to, aby zaniesc ja
innym. (...) Dlatego zanosze radosc in-
nym. Ale te rados¢, ktora mamy, dali
nam inni. (...) Jesli spojrzymy wstecz,
zauwazymy, ze byly osoby, ktére byly
promieniem swiatta w naszym Zzyciu:
rodzice, dziadkowie, przyjaciele, kapia-
ni, zakonnicy, katecheci, animatorzy,
nauczyciele... Oni sa korzeniami
naszej radosci”.

Podejmijmy te sugestie i zadajmy sobie
pytanie:
* Ktore osoby sa dla mnie promienia-
mi radosci?
* Ktore doswiadczenia spontanicznie
wywofaly we mnie radosc?
* Ktore chwile radosci wpiynely na
maoje Zycie i ksztaftujg moje dzis?

Rado$¢ jest jedng 2z trzech rzeczy,
obok czasu i wiedzy, ktére wzrastaja,
gdy dzielimy sie nimi z innymi. Wska-
zuje nam na to rowniez dobrze znane
przystowie: ,Rados¢ dzielona jest
podwdjng radoscia”.

" Nie znajdziecie radosci zamknietej
w bibliotece, nawet jesli trzeba sie
uczyc, ale jest ona gdzie indziej. Nie
jest zamknieta pod kluczem. Trzeba

szukac radosci, trzeba ja odkrywac."
(Papiez Franciszek, 05.08.2023, Lizbona)

Wyruszmy w te podroz odkrywania.
Poszukajmy sami lub z rodzina, z do-
brymi przyjaciotmi lub znajomymi chwil
radosci, ktére pozostaly w naszej pa-
mieci, ktére pomagaja nam w smut-
nych sytuacjach patrze¢ w przysziosé
i i8¢ dalej.
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0. Kentenich byt prawdziwym aposto-
lem radosci. Bardzo pieleghowat i ce-
nit rados¢ oraz chetnie inspirowat in-
nych do tworzenia atmosfery radosci.
Powiedziat kiedys$: ,Cztowiek o rados-
nym nastawieniu posiada klucz do
ludzkich serc. Ono jest jego zywa
rézdzka, ktéra odkrywa gltebokie, taje-
mnicze Zrodio duszy drugiej osoby i
umozliwia jego wyplyniecie. Oddziatu-
je nie tylko przez swoj byt, lecz takze
przez swoje stowo, mowe i postepowa-
nie. Zatem wszedzie tam, gdzie moge
rozsiewac rados¢, gdzie moge wnosic
cho¢ troche stonca, powinienem to ro-
bi¢, poniewaz przez to dokonuje cze-
gos naprawde wielkiego!" (O. Kente-
nich, ,Jak go doswiadczylismy”, s. 63).
W innym miejscu przypomina nam,
ze rados$¢ jest darem Ducha Swietego.
,Tylko wtedy, gdy Duch Swiety przez
swoje siedmiorakie dary uzdolni nas
wewnetrznie do heroicznej wiary w Bo-
zg Opatrznosé, bedziemy mogli cie-
szyc sie stale Boskim usmiechem na
naszych ustach, nawet jesli caty Swiat
nas opusci, jesli bedg nas obrzucac
kamieniami”. (tamze, str. 64)

Impulsy do codzienneqo zycia :

Byé moze ponizsza dziccigea logika pomoze nam w naszych

posZuKiwaniach i odkryciach.

- $pbjrz, babciu! Stoce - mbwi wnuczka, zwracajge uwagg

na 1o, jak Slepi sq czesto dorosli.

Jak wielka moze byC tesknota za
radoscia oraz motywacja do wytrwania
i dziatania nawet po katastrofie, mozna
byto ostatnio zobaczyé w raporcie
z pozarow laséow na Maui i Hawajach.
Wsrod mieszkancow tych wysp natych-
miast pojawita sie wielka solidarnosé.
Teraz wszyscy sie angazuja, przygo-
towuja positki w obozach przetrwania,
sprzataja, spiewaja i planuja dziatania
na rzecz ozywienia turystyki. Kazdy
robi rzeczy, ktéorych byé moze nigdy
wczesniej nie robit, ale sa zjednoczeni.
.,LDamy rade!” W tej pozornie bezna-
dziejnej sytuacji mieszkaniec wyspy,
ktory patrzy w przysztosc, mowi:
"Musimy znow odnaleZ¢ radosc!” Jakaz
wewnetrzna sita musi kry¢ sie za takim
stwierdzeniem!

Ekstremalne sytuacje stanowig szcze-
golne wyzwanie, ale czasami trudno
jest nam zachowaé rados$¢ w normal-
Inym codziennym zyciu. Wiasnie wtedy
potrzebujemy przypomnienia, mailego
impulsu, aby szukac¢ chwil radosci i pa-
mietac o nich.

- Pada deszcz, ale fef 1o nic przeszkadza, poniewaz w fcf Scrou Swicci stoice.
- Po prostu rozdaje 1o, ¢o sam chciatbym otrzymdé ... uSmiech.

Zycze, aby w nadchodzacym czasie udalo nam sie odkryé i uchwycié wiele chwil radosci.

S. Gisela-Maria Mues
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Swiadectwa

Tak poznatem Ojca Kentenicha
Swiadectwo Otmara Armbrusta,

Szensztacki Zwiazek Mezczyzn

Kilka dni po powrocie z 14-letniego
wygnania 29 i 30 grudnia 1965 r. -
w sali wykladowej w Marienau o. Ken-
tenich wygtosit dwa przetomowe prze-
mowienia do Zwigzku Mtodych Mez-
czyzn (Jungmannerbund) w Szenszta-
cie. Ich tematem byla misja i zadanie
Zwigzku. My, uczestnicy, znalismy Za-
lozyciela tylko ze slyszenia. Przez
ostatnie 14 lat przebywal on na wy-
gnaniu w Milwaukee/USA. Dlatego
wszyscy bylismy bardzo podekcytowa-

ni tym spotkaniem. Przebiegto ono
w bardzo mitej i serdecznej atmo-
sferze.

Kazdego wital osobiscie
O. Kentenich witat sie¢ z kazdym z nas
osobiscie. Napisal takze wskazowki

(przewodnie mysli) kilku obecnym
w ich osobistych  modlitewnikach
JHimmelwarts® ("W strone nieba”).

Pobtogostawit tez pierscionki zareczy-
nowe. Podczas swoich przeméwien nie
usiadl przy stole, jak to byto w zwy-
czaju w Zwigzku Miodych, ale stat
swobodnie, wyprostowany, przed na-
sza wspolnota zwigzkowa. Zrobito to
na nas ogromne wrazenie. Niektorzy
z cztonkow zwigzku czuli wielkg
rados¢, gdy mogli odebrac ojca Kente-
nicha swoim samochodem z domu
szkoleniowego na Goérze Szensztat lub
przywieZ¢ go z powrotem.

Mialem wowczas 25 |at.

Wciaz dobrze pamietam, jak ojciec
Kentenich sie Smiat

Po przemowieniu niektorzy bracia
Zwigzkowi i ja stalismy wokot ojca na
schodach na parterze domu “Marie-
nau” i opowiadali$my dowcipy. Bardzo
dobrze pamietam, jak ojciec sie smial.
Ten $Smiech réznit sie od s$miechu
innych ludzi. Byl catkowicie beztroski
i spontaniczny. Ojciec po prostu sig
smiat i byt z tego powodu szczesliwy.
Tylko wewnetrznie wolna osoba moze
sie tak Smiac¢, pomyslatem.

Zrozumiat moja proshe

"Dotkngtem" Ojca palcem, a on
odwrocit sie do mnie i powiedziak
"Tak, prosze?". Kiedy to zrobit, potozyt
reke na maoim lewym ramieniu.
Odpowiedziatem: "Ojcze, prosze o
blogostawienstwo dla mojej narzeczo-
nej i dla mnie!". "Tak" — powiedziat -
"bardzo chcialbym to zrobi¢" i odwro-
cit sie z powrotem do pozostalych
wspotbraci w przymierzu, Bylem bar-
dzo zaskoczony i odszedtem pod wiel-
kim wrazeniem. Czulem, ze ojciec
zrozumiat mnie i moja proshe, troske
przysztosc, ktora wigzatem, a nie tylko
stowa. Jednocze$nie poczutem blis-
kos¢, glebokie bezpieczenstwo i zrozu-
mienie..
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To spotkanie dato mi site na cate
zycie

Nawet dzisiaj (2023r.), w wieku 83 lat,
lubie wraca¢ myslami do spotkania
z Zalozycielem Szensztatu. Z biegiem
lat to konkretne spotkanie dato mi b
wiele sity i pewnosci, nie tylko w zyciu
rodzinnym, zawodowym, ale takze we
wszystkich jego aspektach. Do dzis v \d
jestem za to bardzo wdzieczny i wcigz 5
z tego czerpie.

Otmar Armbrust jest
czlonkiem
Szensztackiego
Zwigzku Mezczyzn
Zdjecie: Archivum Zwigzku Mezczyzn; Spotkanie czionkow 0d 1980 roku.
Zwiazku Mezczyzn z 0. Kentenichem pod koniec kwietnia 1967 r. Weczesnigj nalezaf
do Szensztackiego
Zwiazku Miodych od
1958/59 roku.
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On pomaga

SUKCES SZKOLNY

Po dwunastu latach nauki i pandemii
koronawirusa uzyskanie odpowiednich
kwalifikacji wstepnych na studia wyz-
zsze jest trudne. Nawet jedna trzecia
wszystkich absolwentow szkot w Ba-
warii nie mogta osiggnac¢ tego celu
w 2023 r. Wytrwatos¢ i pilnosé w na-
uce byty waznymi towarzyszkami na
drodze do sukcesu, zwlaszcza w ostat-
nich dwoch latach. Wysitki mojego
syna byly wspierane przez jego i na-
sze modlitwy oraz - jestesmy przeko-
nani — przez wstawiennictwo o. Kente-
nicha. Pan Bdg dal mojemu synowi
niezbedna site, a takze odwage, by po-
djga¢ ryzyko, ktoére pozwolito mu po-
dejs¢ z nadziejg | przezwyciezyc
strach przed porazka. Podczas pier-
WSzego pisemnego egzaminu matural-
nego znalazt sie w niemal beznadziej-
nej sytuacji, jesli chodzi o wybdr odpo-
wiedniego dla niego tematu. Poprosi-
wszy w modlitwie o wlasciwe Swiatlo,
podjat trudng, ale dobrg decyzje i po-
mysSinie przeszedt ten test. Kolejnym
egzaminom rowniez wyraznie towarzy-
szyta mu Boza pomoc, dzieki czemu
byt w stanie zda¢ mature. Dziekujemy
Matce Bozej, 0. Kentenichowi za ich
wstawiennictwo i Siostrom Maryi za ich
wytrwatos€é w modlitwie. W wielu sytu-
acjach zyciowych w naszej rodzinie
o.Kentenich i Szensztat byli wielkg po-
moca. Wyrazamy zgode na publikacje
tej wystuchanej prosby.Trwamy na mo-

dlitwie o beatyfikacje ks. Kentenicha,
K. J. - Juni 2023
=]

IMPULSY
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PROBLEMY FINANSOWE
W firmie mojego siostrzenca pojawily
sie powazne problemy finansowe. Gro-
zita mu niewyptacalnos¢ i prawdopodo-
bnie musiathy sprzeda¢ dorobek swo-
jego zycia. Wszystko wydawalo sie
beznadziejne. W tym wielkim zmar-
twieniu wraz z siostra rozpoczetysmy
nowenne do ojca Kentenicha. Piatego
dnia drugiej nowenny nadeszta dobra
wiadomo$é. W korhcu znaleziono roz-
wigzanie zapobiegajace sprzedazy.
Jestesmy niezmiernie wdzieczni ojcu
Kentenichowi i wyrazamy zgode na
opublikowanie tego swiadectwa.

L. A. - lipiec 2023

MLODE TALENTY

Moja siostrzenica od kilku lat jest zona
niepetnosprawnego fizycznie mezczy-
zny. Do tej pory jej pragnienie posia-
dania dziecka pozostawato niespetnio-
ne. W zesztym roku w Swieto Wniebo-
wziecia Matki Bozej, po Mszy Swietej
poprosita o specjalne btogostawien-
stwo. Niebawem zaszta w cigze. Z jed-
nej strony je| krewni cieszyli sie razem
z nig, ale z drugiej wciaz martwili, czy
dziecko bedzie niepetnosprawne.
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Powierzytem te troske o. Kentenicho-
wi. Rodzina rdwniez duzo sie modlita.
W czasie cigzy byly pewne niepokoje,
ale wszystko utozylo sie dobrze i
w kohicu mata F. urodzila sie przez
cesarskie ciecie. Pierwsze dni musiata
spedzi¢ na oddziale intensywnej tera-
pii, gdzie miodzi rodzice odwiedzali ja
codziennie, aby byé¢ z nig w kontak-
cie. Po trudnym, dla matki i dziecka
tygodniu mata mogta wroci¢ do domu.
Przybrata na wadze i jest zdrowa.
Bardzo dzigkuje za to wszystko “nie-
bu”, szczegolnie ojcu Kentenicha za
jego wstawiennictwo.

5. M. E. - maj 2023 r.

UZDRAWIANIE CIALA | DUSZY

W wyniku upadku doznatem kilku zta-
marn (miednicy, tokcia, kosci krzyzo-
wej) i przez pare tygodni bylem niepet-
nosprawny. Podczas pieciotygodnio-
wej rehabilitacji poprawa postepowata
powoli. Stracitem wiare w siebie, w
swaéj organizm i bytem przepetniony je-
dynie strachem. To spowodowalo jesz-
cze wiecej fizycznych objawéw choro-
by, poniewaz cialo nie moze wyzdro-
wie¢, jesli dusza jest chora. Ojciec
Kentenich nie byt mi obcy, a Matka
Najswietsza towarzyszyta mi od dzie-
cinstwa. Zwrocitem sie wiec do niego
i odmoéwitem kilka dziewieciodniowych
nowenn. Sama modlitwa przyniosta mi
pewne wyciszenie, pokdj i pewnosc
siebie. Powoli zaréwno dusza zaczetla
zdrowieé, jak i ciato. Nadal zdarzaja
sie drobne komplikacje, ale z pomoca
Matki Bozej odzyskatem wiare w 2Zycie.
Z catego serca dziekuje za to o.
Kentenichowi i Matce Bozej. Bedg mi
towarzyszy€ i chronié do kofica moje-
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go zycia. Wyrazam zgode na publika-
cje tego podziekowania.
L. B. - lipiec 2023

POMOC W LECZENIU RZADKIEJ
CHOROBY

Nasz wnuk urodzit sie z bardzo rzadkg
chorobg metaboliczng. Musi przyjmo-
wac leki przez caly czas, nawet w no-
cy. Niedawno doszto u niego do po-
waznego zaburzenia przemiany mate-
rii, ktére moglo spowodowac trwate
uszkodzenia organizmu. Na poczatku
nie wygladalo to dobrze. Bardzo sie
martwiliSmy i wezwaliSmy  ojca
Zalozyciela na pomoc. JesteSmy nie-
zmiernie wdzieczni, ze nie doszlo do
zadnych trwalych uszkodzen. Ja sam
miatem problemy zdrowotne, ktore wy-
magaty operacji. Musiatem diugo na
nig czekac¢. Poniewaz dolegliwosci bar-
dzo mnie obcigzaty fizycznie i nie ufa-
tem juz sobie, poprositem Qjca o po-
moc. Znalaztem lekarza, ktory mi po-
mogt. Radze sobie juz bardzo dobrze,
wiec w tej chwili nie potrzebuje opera-
cji. Z calego serca dziekuje za wspar-
rcie modlitewne. Chciatbym dotrzymat¢

obietnicy i opublikowaé to Swiadectwo.
B. V. - Sierpiern 2023




Ojciec Jozef Kentenich - Zatozyciel Miedzynarodowego Ruchu Szensztackiego
urodzit sie w 16 listopada 1885 r. w Gymnich k/ Kolonii. Zmart 15 wrzeénia 1968 r.
bezposrednio po odprawieniu Mszy Swietej. w kosciele Trojcy Swiete] na Gorze Szensztat.
W tym kosciele jest on rowniez pochowany. Na jego sarkofagu widnieje napis Dilexit
Ecclesiam - Umitowat Kosciofl

Sekretariat Ojca Jézefa Kentenicha rozpowszechnia pisma | broszury informujace o
duchowosci ks. Kentenicha | zachecajace do modlitwy. O otrzymanych taskach za
przyczyna Stugi Bozego o. Jozefa Kentenicha prosimy informowac na adres Sekretariatu:
sekretariat-kentenich@szensztat.pl.

Motto Ruchu Szensztackiego w Polsce na rok 2023/2024

w Przymierzu
“razem dla KoSciofa

WIECE] INFORMAC]I O RUCHU SZENSZTACKIM:
www.siostry.szensztat.pl

KONTAKT:
Sekretariat Ojca Jozefa Kentenicha
ul. Czecha 9/11; 05-402 Otwock
tel. 605 871 771 ; e-mail: sekretariat-kentenich@szensztat. pl
Sekretariat utrzymuje sie wytgcznie z ofiar. Mozesz nas wspomoc przekazujgc dar serca:

Nr konta: 75 1020 1127 0000 1202 0324 8929 z tytutem:

"Sekretariat 0. Kentenicha - na cele kultu religijnego”

Tytut oryginatu: "Momente der Freude"

Swiadectwa o wystuchanych prosbach i stowa "$wiety" czy "cud” maja jedynie
charakter prywatny. Nie nalezy przez to rozumiec oficjalnego roztrzygniecia Kosciota.




