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Nadzieja

Zdjecie roslinki na okladce tego
numeru "Impulséw dla zycia" zacheca
do skupienia sie na jednym z aspektéw
tematu nadziei oraz do tego, by szukac
i rejestrowac te znaki kazdego dnia.
Promienie stofica otaczajgce rosline
sprawiajg, ze myslimy o jasnych
i petnych nadziei chwilach.

Z pewnoscig kazdy z nas doswiadczyt
takich sytuacji, ktére na pierwszy rzut
oka wydawaly sie beznadziejne. To
réznego rodzaju ciosy losu, niespet-
nione marzenia, poraZzki, zranienia,
ktére  utrudniajg dalsze  zycie...
Czasami hawet mate rzeczy moga
w jednym momencie wytrgci¢ nas
z rownowagi, gdy cos$ toczy sig
zupetnie inaczej, niz sie spodziewa-
lismy. Stowo ,nadzieja” pochodzi z je-
zyka srodkowodolnoniemieckiego (je-
zyk Sredniowiecza) i ma wiele
wspélnego z "podskakiwaniem", “nie-
spokojnym podskakiwaniem w oczeki-
waniu" lub "wierceniem sie". Notowane
byto juz w XIV w. i uzywane
niezmiennie w tym samym znaczeniu -
‘oczekiwanie spetnienia czego$ poza-
danego'.

IMPULSY a zgcia

Nadzieja (tacinskie ‘spes', greckie
‘elpis’), to ufne oczekiwanie, ze
wydarzy sie co$ pozytywnego, nawet
jesli nie ma co do tego pewnosci.
W przypadku matej roslinki - widocznej
na oktadce - mozna by pomysleé, ze
przy nalezytej pielegnacji wyrosnie
Z niej wiekszy krzew, a nawet drzewo.
Jednak nie dzieje sie to z dnia na
dzieni. Czasami potrzeba duzo czasu
i cierpliwosci.

Kiedy codzienne zycie toczy sie bez
przerwy, gdy obcigzenia zwigzane
z praca i rodzing, a moze nawet
wolontariatem, pochifaniajg wszystkie
sity, moga wystapic sytuacje, w ktdrych
nadzieja na zmiane |lub poprawe staje
sie bardzo mala lub w ogdle nie jest
juz zauwazalna. W starszym wieku
postepujaca niezdolnosc do aktywnego
zaangazowania i potegujgca  sie
samotnos¢ spowodowana utratg wspot-
matzonka moga prowadzi¢ do poczucia
beznadziei. Zawsze zatem potrzeba
impulsu, motywacji, aby $wiadomie
rozpoznawac¢ oznaki nadziei, ktdre
niewgtpliwie istnieja kazdego dnia

i patrze¢ w przysztosc¢ z odwaga.
Co moze nam w tym pomoc?

W ramach przygotowarn do zblizajg-
cego sie Roku Swietego 2025 papiez
Franciszek rok 2024 ogfosit "Rokiem
Modlitwy".
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Powiedziat: “W tym roku 2024, poswie-
conym wiasnie modlitwie w ramach
przygotowarn do Jubileuszu, Jestesmy
wezwani do ponownego odkrycia bez-
cennego daru mozliwosci dialogu z Pa-
nem, z serca do serca, stajac sie w ten
sposob pielgrzymami nadziei, poniewaz
.modlitwa jest pierwszg sita nadziei.
Modlisz sie, i nadzieja rosnie, rozwija
sie. Powiedziatbym, ze modlitwa otwie-
ra drzwi nadziei. Nadzieja jest, ale
moja modlitwg otwieram jej drzwi".
(Katecheza, 20 maja 2020 r.; L'Osservatore
Romano, wyd. polskie, n. 6 (423)/2020, s. 13)

lwpulsy do codzienncgo Zycia :

Moze to by¢ réwniez modlitwa
rozancowa, ktéra pomaga spojrze¢ na
poszczegOlne etapy zycia Matki Bozej,

aby moja nadzieja znéw wzrosta, gdy
codzienne modlitwy staja sie coraz
rzadsze lub nawet calkowicie zamilkly.

“Prosze was o0 wzmozZona modlitwe,
abysmy przygotowali sie do dobrego
przezycia tego wydarzenia faski i do-
Swiadczenia mocy Bozej nadziei” -
mowit Papiez rozpoczynajac 21 stycz-
nia 2024 r. Rok Modlitwy. Jak wskazat -
bedzie on poswiecony ponownemu

Czy zalnsplrowany przez papleza Franclszka Rok Modlitwy moze byé dla nas okazjq do
refleksf! nad naszq wlasng praktykq wod|itwy | ponownege odkrycla jef jako sify nadzle!?

Dla wielu codzienna modlitwa jest
czyms$ oczywistym. Jednak nierzadko
zdarza sie, ze ludzie prosza o mo-
dlitwe, poniewaz sami czuja sie zbyt
stabi lub sg tak zajeci, ze nie moga sie
w ogole modli¢. Moze by¢ tez tak, ze
z powodu réznych okolicznosci nie sg
w stanie sie modli¢. W szkole modlitwy
zawsze mozemy pozostac uczniami
i zaczac od nowa.

Na poczatek wystarczy miec¢ pragnie-
nie i w ciszy przeznaczyc¢ chwile lub
wiecej czasu na modlitwe. Znalezc te
ulubiona, ktéra szybko przychodzi na
mysl, pomaga w szczegolnych sytua-
cjach i daje nadzieje. Moga to byc
modlitwy tradycyjne, przyjete w na-
szym Kosciele lub sformutowane oso-
biscie. Byé moze jest to werset pio-
senki, ktory kojarzy sie z pozytywnym
doswiadczeniem i mozna go S$piewac
na gtos lub po cichu.

odkryciu wielkiej wartosci i absolutnef
potrzeby modlitwy w Zyciu osobistym,
w Zyciu Kosciofa i modlitwy w swiecie".

.We wstepie do rézanca, do drugiego
"Zdrowas$ Maryjo...", dodajemy te wias-
nie proshe: o umocnienie w nas na-
dziei. Moim zyczeniem na nadchodzgce
tygodnie jest, abysmy gtebiej odkryli
modlitwe, jako szkote nadziei, abySmy
znalezli swojg ulubiong modlitwe, kiéra
daje nam site nadziei i niesie nas przez
codzienne zycie. Tak przygotowani
mozemy stac sie pielgrzymami nadziei
w nadchodzacym Roku Swietym 2025.

S. Gisela-Maria Mues

Aktualnosci z Sekretariatu Ojca Jozefa Kentenicha



Wiele o0s6b spotkato naszego zato-
zyciela, o. Jozefa Kentenicha, tylko
raz w 2zyciu. Czesto byly to tylko
chwile, rozmowy trwajace kilka minut,
kontakty wzrokowe, moze potaczone
z kilkoma  wskazdwkami. Jednak
w wiekszosci przypadkéw te doswiad-
czenia pozostawity glebokie Slady
i mialy znaczacy wpltyw na przyszie
zycie tych mezczyzn i kobiet.

Elisabeth Drexler i Hermine Petzel
(obecnie juz niezyjace, cztonkinie
wspdlnot "Kobiet i Matek") - opowie-
dziaty nam o swoich spotkaniach
sprzed lat. Ponizej zamieszczamy ich
Swiadectwa.

Elisabeth Drexler relacjonuje, jak po
raz pierwszy z przyjaciotka przyjechata
do Szensztatu. W tym czasie musiata
podja¢ wazng decyzja zawodowg.
Z tego powodu nie miata nic przeciwko
podrézowaniu z kolezankg. Chciata
przedstawi¢ swojg proshe Matce Bozej
w tym miejscu faski. Gdy zblizaly sie
do Vallendar, jej przyjacidétka nagle
powiedziata z radoscia: "Ojciec
Kentenich sie zbliza!” Mitoda kobieta

nie byta tym zbytnio poruszona,
poniewaz przyjechala tylko z piel-
grzymka do Matki Bozej. Dlatego,

podczas rozmowy z o. Kentenichem

Swiadectwa

Elisabeth Drexler
(ur. 18 grudnia 1925 r. - zm. 09 wrzesnia 2009 r.)
- archidiecezja koloniska

i Hermine Petzel - diecezja trewirska

troche sie wycofywala. Tak wspomina
to spotkanie:

"O. Kentenich pozdrowit mnie i po-
wiedzial po prostu: Niech Matka Boza
powie co$ Pani w sanktuarium.
O dziwo, to dokiadnie to, czego
pragnetam. Przyjechatam, by dowie-
dzie¢ sie od Matki Bozej, jak sprawy

powinny sie potoczyé... To zdanie
towarzyszyto mojemu zZyciu. Matka
Boza nigdy mnie nie opuscila.

Patrzytam na Nig przez diugi czas
w sanktuarium. Czutam pokéj, cisze,
akceptacje i zrozumienie. Potem
nastepowata jedna decyzja za druga.
Wiedziatam juz, ze nie jestem tu,
w Szensztacie, po raz ostatni... Jakze
czesto pozwalatam Matce Bozej
powiedzie¢ mi co$ w sanktuarium!

Nauczytam sie Jg prosi¢, powierzac Jej
wszystko i moéwi¢ Jej o wszystkim.

Stowa naszego Ojca Zatozyciela,
ktérego zycie nadal zgtebiam,
towarzyszyty mi przez cale zycie.

Niech Matka Boza powie Pani co$
w sanktuarium. Nie tylko w Prasan-
ktuarium, w sanktuarium w Kolonii, we
wszystkich  sanktuariach, ale takze
w sanktuarium domowym pozwalam
Matce Bozej powiedzie¢ mi wiele
rzeczy. Nasz Ojciec Zatozyciel w kilku
stowach, podczas mojego jedynego
spotkania z nim, nauczyl mnie
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milczenia, stuchania i dawania odpo-
wiedzi. Chodzito mu o wieZz z Matkg
Bozg.

Moge to tylko poleci¢ kazdemu:
Pozwodlcie sie dac¢ poruszyé jakiemus
zdaniu naszego Ojca Zalozyciela tak,
aby jego stowo Kksztattowato wasze
zycie. Warto. Moja wigeZ z ojcem
Kentenichem wzrosta. Wielokrotnie
musiatam podejmowac decyzje. Niech
Matka Boza co$ mi powie. Dla
niektorych bedzie to proste. W moim
zyciu to stowo wiele znaczyto".

“Nie polegamy na ludziach;
ale na Bogu i Matce Bozej, ktorq
Trojjedyny Bog dat nam jako
podstawe nadziei.”

Jozef Kentenich

IMPULSY 7 zgei

W 1967 r. Hermine Petzel zostata
diecezjalna animatorkg w diecezji
Trewir. Oto jej wspomnienie:

"Z tej okazji Siostra M. T. zorgani-
zowata dla mnie spotkanie z ojcem
Kentenichem. Mial mi udzieli¢ btogo-
stawiefistwa na czas stuzby na moim
nowym stanowisku. Po prostu go o to
poprositam. Ojciec rozmawiat ze mna
o0 moich osobistych sprawach. Pytat
0 miejsce zamieszkania, 0 mojg rodzi-
ne. Tak, zapytal nawet, czy mam
dobrego meza. Odpowiedziatam twier-
dzaco i - zachecona jego serdecznymi
pytaniami - opowiedziatam mu o wiel-
kim rodzinnym problemie. Mogtam
wtedy dosSwiadczy¢ tego, co pdiniej
przeczytatam w nowennie ‘Odwaga
w podejmowaniu ryzyka’: "... Usuwat
siebie w cien, aby poswieci¢ drugiej
osobie catg swojg uwage.”

Na koniec powiedziat to, co chciatabym
przekazac¢ jako dziedzictwo: "Zawsze
pracuj dla Szensztatu, wtedy Matka
Boza zawsze bedzie pracowac dla
ciebie".

PoZniej ojciec Kentenich udzielit mi
blogostawiersstwa na moje  nowe
zadanie. Czutam jego moc przez catle
dziesiec lat urzedowania".
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W SZPITALU

Ojciec Kentenich bardzo mi pomdgt.
Polecitam sie jego wstawiennictwu,
kiedy trafitam do szpitala i miatam
zostac przeniesiona na oddziat, na
ktérym dwa miesiace temu zmart mdj
maZz. Moje cisnienie krwi wyraZnie
spadlo - to odpowiedZ na usilne
btagania o wstawiennictwo ojca
Kentenicha. Poczutam ulge, kiedy
lekarze zdecydowali, ze moge pozos-
ta¢ na poprzednim oddziale. Bardzo
dziekuje ojcu Kentenichowi. Modle sie
o jego rychlg beatyfikacje. Dziekuje,
Ojcze Kentenichu!

E.E. — kwiecien 2024 r.

USUNIECIE GUZA

Chciatabym podziekowaé o. Kenteni-
chowi za jego wstawiennictwo u Matki
Bozej, Krélowej i Zwyciezczyni z Szen-
sztatu, za Jej pomoc W operacji guza
nerki. Z catego serca dziekuje ojcu
Kentenichowi, ze mdj guz zostat
catkowicie usuniety i znow jestem
zdrowa. Modle sie i mam nadzieje, ze
ta wyjagtkowa osoba, ktéra jest dla
mnie wielkim przyktadem, zostanie
wkrétce kanonizowana.

R. D. — kwiecien 2024 r.

IMPULSY a zgcia

PRAKTYKI

Nasza corka

jest
semestrze studiéw na kierunku praca

na czwartym
socjalna i pilnie potrzebuje miejsca
odbywania stazu. Niestety, pomimo
kilku wnioskéw, nie zostala jeszcze
przyjeta, a czas ucieka. Stanowisko
w instytucji dla oséb niepetno-
sprawnych jest nadal wolne, ale
najpierw trzeba wyjasni¢, czy ktos
w ogole jest tam  potrzebny.
Przeprowadzka do innego miasta
wigze sie obecnie z trudnosciami dla
naszej corki ze wzgledédw zdrowo-
tnych. Zdiagnozowano u niej wade
genetycznag watroby i musi nauczyc¢ sie
Z nig radzi¢. W tym celu konieczne sg
dalsze badania, co jest tatwiejsze
w domu pod opiekg znajomych lekarzy.
W tej trudnej sytuacji zwraciliSmy sie
do Ojca Kentenicha i dzi$ z radoscig
mozemy ogtosi¢, ze nasza corka
przeszta staz. Serdecznie dziekujemy
za opublikowanie naszego swiadectwa.

R. H. — czerwiec 2024 r
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PRZYDZIELENIE MIEJSCA
W KLINICE

M6j maz potrzebowat rehabilitacji
z powodu choroby. Jak dotgd wszyst-
kie wnioski o jego przyjecie zostaty
odrzucone. Tylko jedna klinika posia-
data wolne miejsce.

W tej sytuacji zwrocilismy sie do ojca
Kentenicha z zarliwg modlitwg. Kilka
tygodni péZniej méj maz otrzymat list -
preferowana przez niego klinika zaa-
kceptowata wniosek. PoczulisSmy, ze to
cud. Dziekujemy ojcu Kentenichowi,
Matce Najswietszej i wszystkim, ktérzy
sie za nas modlili. Cuda sie zdarzajg.
Nasza wiara daje nam site i nadzieje.

K. P. — czerwiec 2024 r

PROBLEM Z KOMPUTEREM

Dzisiaj (6 maja) miatam powazny
problem. Mimo ze rano pracowatam na
komputerze i nie zauwazytam niczego
niezwyktego, po krotkiej przerwie nie
mogtam go ponownie uruchomic.
Ekran pozostawal czarny przez diugi
czas, tlo pojawialo sie w pewnym
momencie, ale gdy tylko prébowatam
wprowadzi¢ hasto, wszystko znikato
szybko. Musialam co$ zrobi¢ i prébo-
watam wszystkiego, co mozliwe, ale
nic nie dziatato. Specjalista IT, do
ktérego zadzwonitam, rdwniez nie
wiedzial, co jJest przyczyng. Ustali-
lismy, ze wieczorem powinienem
przyjs¢ do jego zaktadu. Po ohiedzie
ponownie wszystko wytgczytem.
Nastepnie poprositem ojca Kentenicha
o pomoc i wilgczytem sprzet. Bytam

"zdumiona", ze notebook normalnie sie
uruchomit. Poméc moégt tylko najlepszy
ze wszystkich technikéw, o. Kentenich!

s. M. C. - maj 2024 r.

POKONANIE NERWOW
EGZAMINACYJNYCH

Nasz syn konczy sie przekwalifikowy-
wac. Ma leki egzaminacyjne, szczegol-
nie podczas egzamindéw ustnych.
Termin jego egzaminéw wyznaczono
na czerwiec. Razem z s. M. R. popro-
sitySmy o. Kentenicha i Matke Bozg,
aby mu pomogli. Nasz syn zdat egza-
miny ustne z bardzo dobrymi wynika-
mi. Dobrze poradzit sobie rowniez
Z egzaminami pisemnymi. Jestesmy
bardzo wdzieczni za pomoc i prosimy,
aby odpowiedZ na nasze modlitwy
zostata opublikowana.

K. P. - czerwiec 2024 r.
ODWOLANIE OPERACJI

Poszedtem do chirurga ortopedy z po-
wodu choroby zwyrodnieniowej sta-
wow. Lekarka odkryta, ze moja aorta,
ktéra prowadzi do serca, powiekszyta
sie o 5,5 cm, dlatego natychmiast
skierowatla mnie na tomografie kompu-
terowa. Bardzo sie batam, ze bede mu-
siala poddac sie operacji. Byto mi ciez-
ko, poniewaz rok temu stracitam meza.
Modlitam sie do o. Kentenicha, aby mi
pomogt. Wystuchat mnie. Operacja nie
jest konieczna. Jestem szczesliwa
i chciatabym bardzo podziekowac.

G.R. - grudzien 2023r .
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Ojciec Jézef Kentenich - Zalozyciel Miedzynarodowego Ruchu Szensztackiego
urodzit sie w 16 listopada 1885 r. w Gymnich k/ Kolonii. Zmart 15 wrzesnia 1968 r.
bezposrednio po odprawieniu Mszy Swietej, w kosciele Tréjcy Swiete] na Gorze Szensztat.
W tym kosciele jest on rowniez pochowany. Na jego sarkofagu widnieje napis Dilexit
Ecclesiam - Umitowat Kosciot

Sekretariat Ojca Joézefa Kentenicha rozpowszechnia pisma i broszury informujace o
duchowosci ks. Kentenicha i zachecajace do modlitwy. O otrzymanych taskach za
przyczyna Stugi Bozego o. Jézefa Kentenicha prosimy informowac na adres Sekretariatu:
sekretariat-kentenich@szensztat.pl.
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Kalendarz Szencatacki na przyczly rok 2025 ject juz doctgpny w centrach Ruchu
Szencztackiego w Polcce.

Tematyka kolendarza CZAS NADZIEI to doswiadezenie Jubileuczu ROKU
SWIETEGO 2025, ktdry zostal zapowiedziany w 2023 roku bulla jubileuszows diia
? maja 2029 roku w Bazylice dw. Negi ona tytuf ,,Spec non confundit” (nm{zigja
zawiedd nie moze).

KONTAKT:
Sekretariat Ojca Jozefa Kentenicha
ul. Czecha 9/11; 05-402 Otwock
tel. 605 871 771 ; e-mail: sekretariat-kentenich@szensztat.pl
Sekretariat utrzymuje sie wytacznie z ofiar. Mozesz nas wspomac przekazujac dar serca:
Nr konta: 751020 1127 0000 1202 0324 8929 z tytutem:
"Sekretariat 0. Kentenicha - na cele kultu religijnego”

Tytut oryginatu: "Hoffnung”

Swiadectwa o wystuchanych progbach i stowa "$wiety" czy "cud" maja jedynie

charakter prywatny. Nie nalezy przez to rozumiec oficjalnego roztrzygniecia Kosciota.




