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Stowa petne
nadziei

Mineto juz kilkanascie tygodni 2025 ra-
ku. Ma on swdj szczegdiny charakter.
W Kosciele powszechnym — tradycyj-
nie co 25 lat oraz przy szczegdlnych
okazjach - obchodzimy Rok Swiety.
Zewnetrznym znakiem rozpoczecia
Roku Swietego byto otwarcie w Wigilie
Bozego Narodzenia 2024 roku przez
papieza Franciszka Drzwi Swietych
w Bazylice Swietego Piotra, a naste-
pnie w rzymskim wiezieniu i w gtow-
nych kosciotach Rzymu. Ogromne
wrazenie wywarl moment, w ktorym
Ojciec Swiety - siedzgcy na wozku
inwalidzkim - przez chwile pozostal
sam za progiem otwartych drzwi.
Mozemy sie tylko domyslaé, ze byl to
moment, w ktorym caty Rok Swiety
2025 zawierzyt calkowicie i oddal pro-
wadzeniu Ducha Swigtego. Papiez
Franciszek jest przekonany, ze,

»(...) To wtagnie Duch Swigty, swoja
nieustonng obecnoseia w Kosciele,
promieniuje w wierzacych fwiattem

MPULSY

nadziei: podtrzymuje jo jak pochodnie,
ktéra wigdy wie gasnie, aby wspierad
i ozywiaé nasze 2ycie.”
(9 maja 2024 “Bulla ogtaszajaca
Jubileusz Zwyczajny 2025™)

Motto Roku Swietego: ,Pielgrzymi
nadziei”, ktére nadat papiez Franci-
szek, wyraza tesknote, gteboko

tkwigcg w kazdym cztowieku.
wWszyscy majo nadzieje”,
-czytamy w Bulli ogtaszajacej Jubile-
usz Zwyczajny 2025,
»Nodziejn jest obecna w sercu kazdego
cztowieka jako pragmienie i oczekiwanie
dobra, nawet jesli nie wie, co przyniesie
ze sobg jutro”. (famze).
Jako mysl przewodnig  swojego
przeslania, Papiez Franciszek wybrat
zdanie z listu sw. Pawla Apostota do
Rzymian:
»A nadziejn 2awiesé nie moze”.
(Rz2 5, 5)
Intencja Ojca Swieteqgo jest umochie-
nie nadziei w calym swiecie i w kaz-
dym czlowieku, zwlaszcza gdy trud-
nosci, troski, strach, niepewnosc i bez-
nadzieja rozprzestrzeniajg sie niemal
na wszystkich poziomach. Zyjemy
w czasach, w ktdrych kazdego dnia
emitowane sa wiadomosci informujace
o hiezacych kryzysach i wojnach,
niecbiecujgce dobrej przysztosci.
Poswieémy chwile, by dac¢ sie zain-
spirowac¢ stowom nadziei i mysSlom
Ojca Swietego. By¢ moze pomoca
stanie sig dla nas spojrzenie na
zdjecie z oktadki.

Obraz pelen harmonii, ciepte kolory...
na horyzoncie widoczne storice, pro-



mienne swiatio - nie do kofica wyraine
- podobne do ognia, ktéry ptonie, do
pochodni, ktérej ptomienie sg widoczne
z daleka i nie gasng. Ciemnosci te
wydaja sie byc zalane swiatlem.

Przypomnijmy sobie o radosnym prze-
staniu proroka lzajasza w Wigilie
Bozego Narodzenia:

yNardd kroczacy w ciemnoseiach,
ujrzat Swiattosé wielke”. (12 9,1)

Jasne swiatto - Zbawiciel - zostato nam
dane na nowo, na poczatku Roku
Swietego. To Swiatto bedzie nam to-
warzyszy¢ | prowadzic przez wszystkie
ciemnosci. Okres Wielkiego Postu,
ktory jest przed nami, moze by¢ dobrg
okazjg, by na nowo zaptonac ,Swiattem
nadziei”,

Jako chrzescijanie, gdy rozmawiamy na
temat nadziei, wyznajemy czesto z wiel-
kim przekonaniem i mocna wiarg, ze
catg ufnos¢ poktadamy w Bogu.

To byla tez zasadnicza postawa ojca
Kentenicha, z ktéra wchodzil we
wszystkie sytuacje | pokonywat naj-
wieksze trudnosci.

Przebywajac w Dachau zwracat
z prosba do Matki Boze] o
wstawiennictwo, takimi stowami:

sie
Jej

Gdy patrzymy no wiasue, stabe sity,
gasnie nadzieja i nasza wiarn

w siebie,

Wiee Ciebie, Mafke, serdecznie btagamy,

bys hojnie udzielita nam daru witosei.
(W strone nieba, nr 013)
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w codziennosei,
edwagi i nadzied,
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Zycze, bysmy w tygodniach poprzedzajacych wielkanocny czas znaleZli dla siebie
stowa peine ufnosci, nagromadzili pigkne, pelne zachety doswiadczenia i stali sie

prawdziwymi pielgrzymami nadziei.

Btogostawionych i radosnych Swigt Wielkanocnych!

s. Gisela-Maria Mues



Swiadectwo pani Renate Martin w nu-
merze 4/2024  Impulsow dla zycia”
zainspirowato mnie do spojrzenia
wstecz na moje wiasne spotkania
z 0. Jozefem Kentenichem, do spisa-
nia wspomnieni i udostepnieni Sekreta-
riatowi 0. J. Kentenicha. Nawet jesli te
bezposrednie kontakty byly bardzo
krotkie, odcisnety na mnie swoje pie-
tno i zyje nimi do dzid. Zanim opowiem
o maich spotkaniach, ktére mialty miej-
sce w czerwcu 1966 roku, chciatabym
wspomnie¢ o dwdch wydarzeniach,
ktdre je poprzedzity | bez ktdrych nigdy
nie poznatabym o. Kentenicha.
Poczatek historii

Pierwszy kontakt z Ruchem Szen-
sztackim miatam w 1964 roku, w wieku
17 lat. W szkole nie szto mi zbyt
dobrze i dlatego nie zdobytam dobrego
wyksztatcenia. Bylam slabego zdro-
wia. Niezadowolona z siebie i ze $wia-
ta, nie miatam pozytywne| wizji mojej
przysztosci, poniewaz wszystko wyda-
walo mi sie bardzo ponure,

W tej sytuacji otrzymatam zaproszenie
od mojej przyjacidtki z MUlheim na
diecezjalny dziei Szensztackie] Mio-
dziezy Zenskiej diecezji Essen. Obie
uczestniczylySmy w tym spotkaniu w
Oberhausen-Osterfeld.  Byto to 6
grudnia 1964 roku. Podczas wyktadu
siostry, kitdra pracowala z mtodzieza

Swiadectw®™

rsula Kratz-Esser, z domu Esser, byfa
cztonkinia miodzieZy Zeniskiej w diecezji Essen.
Obecnie mieszka z mezem w Eching,

w archidiecezji Monachium-Freising.

po raz pierwszy ustyszalam o 0. Kente-
nichu, przebywajacym wtedy na wy-
gnaniu w Ameryce. W czasie dyskusji,
ktara sie potem wywigzata, dziewczeta
zadawaly wiele pytan na temat tej
sytuacji. Rozmowa byla bardzo ozy-
wiona. Siostra stopniowo odpowiadata
na wszystkie pytania. Siedziatam
w milczeniu, poniewaz nie wszystko
rozumiatam. Byto jednak cos, co mnie
naprawde zaskoczylo. W pewnym mo-
mencie siostra powiedziata: ,A kiedy
ojciec wrdci, bedziecie mogly go
o wszystko pyta¢. On wam wszystko
wyjasni’. Po tej odpowiedzi pomysla-
tam: ,Wariatka! Ojciec jest na wygna-
niu. Wkrotce skoriczy 80 lat, a siostra
mysli, ze wrdci i odpowie na moje
pytania, nawet porozmawia ze mna.
Nigdy w zyciu!"

W 1965 roku uczestniczytam w konfe-
rencji dla miodziezy w Sonnenau
w Szensztacie, ktora prowadzit rektor
Dresbach. Opowiedziat nam o pobycie
ojca Kentenicha i jego spotkaniach
w obozie koncentracyjnym w Dachau.
Wywarto to na mnie wowczas gtebokie
wrazenie i pomyslatam: ,Nigdy nie
widziatam nikego, kto byt w obozie
koncentracyjnym | stamtad wyszed!
Zywy". W listopadzie tego samego roku
dowiedziatam sie, ze o. Kentenich byl
w Rzymie, a pdZniej wrocil do Niemiec.



Spotkanie z ojcem Kentenichem

Byt czerwiec 1966 r. W Szensztacie
odbywalo sie spotkanie miodziezy.
Ojciec Kentenich wracat z podrézy.
Odebrano go samochodem z dworca
kolejowego w Koblencji. Siedzial na
przednim siedzeniu pasazera. Samo-
chod zatrzymat sie przy Sonnenau tak,
ze stangl bezposrednio przede mna.
Ojciec opuscit szybe. Wokdt mnie to-
czyto sie wiele rozmow. W tym mo-
mencie po prostu na niego spojrzatam.
Jego zyczliwy, a jednoczesnie przeni-
kliwy wzrok byt skierowany na mnie
i od razu poczutam to uczucie: On
mnie widzi, zna mnie, wie wszystko.

Nastepnego dnia o godz.15.00 przed
sanktuarium na Gorze Szensztat odby-
to sie ,Kazanie na Gorze"[1] dla Rodzi-
ny Szensztackiej. QOjciec stat przy przy
moéwnicy, a ja siedzialam naprzeciwko

niego. Po ostatniej piesni podszedt do
mnie | ponownie na mnie spojrzat.
Wziat mnie za reke i objal jg swoimi
diornmi. Byt to dla mnie szczegdlny
znak, ze zostalam przez niego dostrze-
Zzona i potraktowana powaznie, Czutam,
ze w tym momencie byt tylko dla mnie -
mimo ze wokdl bylo mnéstwo ludzi.
Poézniej miatam okazje osobiscie poro-
zmawiac z o. Kentenichem. Interesowat
sie mna, mojg konkretna sytuacjg. Za-
dawal pytania | naprawde ze sobg ro-
zmawialismy. Kiedy bytam miloda, nie
sgdzilam, ze to mozliwe, ale siostra
miata racje.

Do dzi§ jestem bardzo wdzigczna, ze
poznatam ojca Kentenicha. W osobis-
tych spotkaniach mial on wyjatkowg
intuicje dawania ludziom dokladnie

tego, czego potrzebowali. Dzieki niemu
nauczytam sie, co to znaczy méc zyc
jako ,umitowane dziecko".

1) Po powrocie z wygnania o. Kentenich wyglosit wiele publicznych przemowlen dia roZnych wspolnot szensztackich,
czesto na sSwieZym powielrzu przed sankiuarium na Gorze Szensztal, dialego nazywano fe .Kazaniami na Gorze”,
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URODZIC SIE ZDROWYM

W kwietniu 2023 roku w naszym
kosciele byla mioda kobieta, ktara
poprosita mnie, abym towarzyszyta jej

na zewnatrz podczas  procesji,
poniewaz miala zawroty glowy.
Zwierzyta sie, ze jest w trzecim

miesigcu cigzy i jeszcze do niedawna
musiata lezeé. Bardzo bata sie utraty
dziecka i poprosita mnie o modlitwe za
nig. Prositam o. Kentenicha, aby cigza
przebiegala prawidiowo i aby dziecko
przyszio na Swiat zdrowe. 26 grudnia
2023 r. maly Gabriel urodzit sie
zdrowy. Jej cala rodzina jest peina
wdziecznosci | prosi o opublikowanie
tej wiadomosci.

SPADEK POZIOMU PSA (ANTYGENU
DO WYKRYWANIA RAKA
PROSTATY)

Wartos¢ PSA u mojego meza wyniosta
9.8 i tak naprawde powinno sie pobrac
probe tkankowg. Jednak poniewaz
zazywa on lek na rozrzedzenie Kkrwi
nalezalo zrezygnowac z tego badania,
co wigZe sie zawsze z duzym
ryzykiem. Maodlilismy sie do Matki
Bozej oraz o. Kentenicha i prosilismy o
Ilch wstawiennictwo, aby zrezygno-
wano z pobrania tejze préby tkankowej
i aby poziom PSA sie obnizyt.

IMPULSY

Podczas badania  krwi

kolejnego
poziom spadi na 5,8 i badanie moglo
zostacé na jakis$ czas przesuniete.
Jestesmy nad wyraz wdzieczni za te
odczuwalng pomoc i prosimy o publi-
kacje.

CZWARTA OPERACJA
ZAKONCZONA SUKCESEM

Od dluzszego czasu cierpialam na
silny bol biodra, ktéry odbijat sie na
moim chodzeniu 1 cafe] postawie,
dlatego zdecydowalam sie na ope-
racje, ktorg zalecito mi dwdch
specjalistow - z komentarzem, ze
w moim wieku (91 lat) taka operacja
jest zawsze ryzykowna. Zdjecia
rentgenowskie wykazaty szybki postep
choroby zwyrodnieniowe] stawdw. To
potwierdzito moja decyzje.

Modlitam sie o wstawiennictwo ojca
Kentenicha. Z wielkim zaufaniem
wsparto mnie kilka o0so6h. Operacja
przebiegta bez komplikacji i wkrétce
mogtam rozpoczat cwiczenia z petnym
obcigzeniem.



Po zaledwie dziesieciu dniach mogtam
przenies¢ sie na rehabilitacje, gdzie
dzieki dobremu leczeniu robitam
dalsze postepy.

A wszystko to bez bdlu. Bez nama-
calnej pomocy Matki BoZzej i ojca
Kentenicha nie moge sobie wyobrazic
tak dobrego przebiegu operacji i z ta-
kim sukcesem, poniewaz byt to juz moj
czwarty zabieg w tym miejscu. Jestem
niezmiernie wdzieczna i zgadzam sie
na opublikowanie mojego swiadectwa.

ZALICZONA PRAKTYKA W SZKOLE

Nasza corka odbywa staz w gimna-
zjum z taciny i religii. Bardzo bata sie
kolejnych praktyk. Byta zdenerwowana
i przekonana, Ze nie sprosta ekstre-
malnym wymaganiom czterech egza-
minatorow. S. jest pasjonatkg swojej
pracy i podczas normalnych lekcji ma
bardzo dobry kontakt ze wszystkimi
swoimi  uczniami. Jednak kazde
zajecia z egzaminatorami sa dla niej
horrorem. W tej sytuacji zwrdcilismy
sie do sekretariatu z prashg o wspar-
cie modlitewne i wstawiennictwo ojca
Kentenicha.

Dzis mozemy ogltosi¢, ze nasza corka
zdata egzamin pedagogiczny z oceng
2 (dobra). Bardzo dobrze poradzita
sobie z lekcjami, zmiescita sie
W czasie, a uczniowie aktywnie
wspotpracowali. Nasza corka byla
zdumiona, Ze wszystko poszio tak
gtadko. Jestesmy pelni wdzigcznosci!

TRUDNA DIAGNOZA

W maju 2024 r. nasza corka (24 lata)
zachorowata i otrzymalismy bardzo zig
diagnoze. W tej sytuacji pomodlilismy
sie do o. Kentenicha w sanktuarium
Matki Boze] Trzykro¢ Przedziwnej
i poprosiliSmy o wstawiennictwo za
nasza corke. Po modlitwie poczutam
pokdj i miatam wrazenie, Ze on mnie
Jstucha". Zajeto mi to troche czasu. W
tym samym okresie nasza corka
powrdcita do zdrowia. Dzigkuje ojcu
Kentenichowi za wstawiennictwo.

uazien £ i R rgentyne

ZMNALEZIONY STAZ PRACY

I MIESZKANIE

Naszemu synowi bardzo trudno byto
znaleZ¢ praktyke. Zwrdcilismy sie do
ojca Kentenicha z tg wielkg troska. Po
krotkim czasie nasz syn zostal przyjety
na praktyke i znalazt odpowiednie
mieszkanie. Jestesmy niezmiernie
wdzieczni za wystuchana proshe.

f’

"Wyciszenie i niegasnooa
nadziejo ua osigguigeie
kiedys petni celu,

dajg sife do przezwijcigzenia

wielu fruduosei”,

Jozef Kentenich




Ojciec Jozef Kentenich - Zaloiyciel Miedzynarodowego Ruchu Szensztackiego
urodzit sie w 16 listopada 1885 r. w Gymnich k/ Kolonii, Zmart 15 wrzesnia 1968 r,
bezposrednio po odpraW|en|u Mszy Swietej, w kosciele Trojcy Swietej na Gorze Szensztat,
W tym kosciele jest on réowniez pochowany. Ma jego sarkefagu widnigje napis Dilexit
Ecclesiam - Umitowat Kosciol

Sekretariat Ojca J6zefa Kentenicha rozpowszechnia pisma i broszury informujace o
duchowosci ks. Kentenicha i zachecajace do modlitwy. © otrzymanych taskach za
przyczyna Stugi Bozego o Jézefa Kentenicha prosimy informowaé na adres Sekretariatu:
sekretariat-kentenich@szensztat.pl.

SPOTKANIA-

Swieci z sasiedztwa

27.04. / st. Bozy PIERRE GOURSAT -
Zatozyciel Wspdlnoty Emmanuel
25.05. / B} 5. KSAWERIA ROHWEDDER C5C (PILA)
29.06. / BL. DOROTA i Sw. JAN PAWEL II -
Pielgrzymki §wiqty:h na Gére Chelmska
27.07. / $w. CARLO ACUTIS (ASYZ)
31.08. / Sw. URSZULA LEDOCHOWSKA SJK (PNIEWY)
28.09. / Bl. NATALIA TULASIEWICZ (Nauczycielka)
26.10. / Bl. HANNA CHRZANOWSKA {Pielggniarka)

KAZA N IA Sanktuarium Przymierza
-

na Garze Chetmskiej

N A GO RZ E kazda ostainia niedziela m-co
godz. 15.00

edycfa XIll 2025 g (105

KONTAKT:
Sekretariat Ojca Jozefa Kentenicha
ul. Czecha 9/11; 05-402 Otwock
tel. 605 871 771 ; e-mail: sekrefariat-kentenich@szensztat.pl
Sekretariat utrzymuje sie wytacznie z ofiar. Mozesz nas wspomoc przekazujac dar serca:

Nr konta: 75 1020 1127 0000 1202 0324 8929 z tytutem:
"Sekretariat 0. Kentenicha - na cele kultu religijnego”

Tytul oryginatu; "Worte der Hoffnung”

Swiadectwa o wystuchanych prosbach | stowa "Swiety" czy "cud” maja jedynie
charakter prywatny. Nie nalezy przez to rozumiec oficjalnego roztrzygniecia Kosciota.




