




































· En el camino de mi vida recorrido hasta ahora, ¿hay un  
 momento en el cual pude experimentar que Dios está
 cerca de mí y me ama?

· Sentarme delante de una imagen de María y simplemente  
 dejarme contemplar por ella.

Propuestas concretas para la vida cotidiana:







“Debes llegar a ser de manera perfecta aquello noble
y grande que exista germinalmente en ti.”



J. Kentenich

“El anhelo pone en marcha una fuerza miste-
riosa en el alma.”

“Anhele la santidad, la real santidad.”

“Debes llegar a ser de manera perfecta aquello noble
y grande que exista germinalmente en ti.”

· Escribir un diario y consignar en él mis pensamientos y  
 sentimientos. Ayuda a captar mejor los sueños personales  
 que tenemos para la vida.

· ¿Qué cosas me ponen radiante, me hacen florecer?
 ¿Dónde me siento como en mi casa? ¿Dónde soy
 plenamente “yo mismo”? Seguiré esa huella.

Propuestas concretas para la vida cotidiana:









· Pase lo que pase: no darse por vencido.

· No estancarme sino dar un paso pequeño y conveniente  
 que lleve hacia adelante.

Propuestas concretas para la vida cotidiana:









· Ejercitación diaria en la toma de decisiones: vencerme a  
 mí mismo en un punto concreto y elegir lo mejor.

· No diré sí cuando en realidad quiera decir no. Y aguantaré  
 la mala conciencia.

· Ante una decisión: meditar, orar, esperar un poco, luego  
 decidirme por aquello hacia lo cual más impulsa el
 corazón.

Propuestas concretas para la vida cotidiana:









· Buscar alguna palabra de Dios dirigida a mí que me
 infunda ánimo en situaciones de temor.
· Profundizar en mi vida la fe en el amor divino, contemp- 
 lando las caricias que recibo de Dios, los momentos de
 luz y alegría que Dios me regala hoy.

Propuestas concretas para la vida cotidiana:









· Tomarme algunos minutos y reflexionar profundamente  
 sobre las palabras del P. Kentenich: “Nunca hubo un
 momento en el cual Dios no pensara en mí. Y tampoco  
 habrá ningún momento en el cual no piense en mí”.

· No querer hacer todo solo sino pedirle expresamente a la  
 Sma. Virgen: Ayúdame...

Propuestas concretas para la vida cotidiana:
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· Hacer una inspiración profunda y decirme: Sí, puedo ser  
 como soy, puedo serlo realmente.
· Un ejercicio de correcta autovaloración que el P. Kentenich  
 recomendó a una estudiante: mencionar una fortaleza 
 personal por cada dedo de la mano derecha. Y una
 debilidad por cada dedo de la mano izquierda. Así como  
 ocurre con ambas manos, así también fortalezas y
 debilidades son parte de mí y constituyen mi originalidad.

Propuestas concretas para la vida cotidiana:









· No pensar en lo que los otros piensan sobre mí sino en  
 lo que Dios quiere de mí. Y decir u obrar con una deliberada  
 cuota de independencia respecto de la opinión de otros.
·  A la hora de tomar decisiones en la vida diaria preguntarme:  
 ¿Cómo obrarían ahora Jesús o María?

Propuestas concretas para la vida cotidiana:







... para que otros hallen sostén en mí.

... para que, al menos allí donde yo esté, haya más  
 amor, más alegría, más paz.

... para que la visión del P. Kentenich siga viva y  
 continúe avanzando.



“Trabajamos para la Sma.Virgen, y ella trabaja 
para nosotros. Nos regalamos a la Sma. Virgen y 
ella se nos regala. Padecemos por ella y ella nos 
guía...”

J. Kentenich

“Quizás se sientan pequeños, quizás estén
en un segundo plano... ¡Pero ustedes tienen la 
posibilidad de hacer algo!”

“El verdadero amor impulsa a obrar.” 

· Hacer hoy alguna cosa mejor, con mayor compromiso y  
 conciencia de lo que veníamos haciéndolo hasta ahora.  
 No sólo por mí sino también por un mundo mejor.

· Regalarle a la Sma. Virgen un trabajo, un dolor, una
 alegría: para ti, María. Para que sea fuente de bendición.

Propuestas concretas para la vida cotidiana:




















